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 ملخص البحث

لـــدف طفـــل الروخـــة مـــن ةـــ ل  الصـــحة الشةصـــيةمفهـــوم إلـــن تنميـــة البحـــث  هـــذا هـــدف
(  6-5( طفل وطفلة مـن أطفـال المسـتوف الثـانن )40وتكونت عينة الدراسة من ) ،حركيبرنامج 

دوات واسـتةدمت الباحثـة اأ، ببنهـا بمحاظةـة القليوبيـةعمر بـن عبـدالعزيز سنوات بروخة مدرسة 
 حركـــيبرنـــامج و ، ة(الباحثـــ /عـــدادإ) المصـــور لطفـــل الروخـــة الصـــحة الشةصـــية: مقيـــاس تيـــةالآ

الباحثـــة واســـتةدمت  ،الباحثـــة ( /عـــدادإ.  )ةلـــدف طفـــل الروخـــ الصـــحة الشةصـــيةمفهـــوم لتنميـــة 
ظاعليــة البرنـــامج ، وتوصــلت النتــائج  إلــن و المجمــوعتين التجربييــة والخـــابطةالمــنهج التجريبــي ذ

 .لدف طفل الروخة الصحة الشةصيةالحركي ظي تنمية مفهوم 
 


